
SÉANCES 2024 I 2025

Tarifs 
100€ par trimestre, soit 300€ pour l’année - 30 séances 
 
Paiement en 3 chèques encaissés au début de chaque trimestre
2 cours d’essai avant inscription 
Paiement à la séance cours collectifs : 12€

Cours individuels sur demande
35€ pour 1 heure

Cours de yoga
 
Cours hebdomadaires de 1H15
12 personnes maximum par cours

Méditation
 
Séance de 1 heure
12 personnes maximum par cours

Bains sonores 
 
Séance de 1H30 heure

Tarifs
Une séance 30€ 

MERCREDI

10h30 - 11h45
12h15 - 13h30
19H15 - 20H30

JEUDI
18H30 - 19H45

LUNDI

10H30 - 11H45
12H15 - 13H30
17H - 18H15
18H30 - 19H45

CONTACT & INSCRIPTION : LUCIE FOUQUERÉ 
06 86 96 83 73   I   LUCIE.FQR@FREE.FR

61 BLD ROBERT JARRY 72 000 LE MANS GARE NORD
YOGA-LUCIEFOUQUERE.COM


